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Wie plane ich meine
Beerdigung? Klingt erst
mal makaber — kann
aber durchaus hilfreich
sein.

Warum Joachim Bothe
dafur pladiert, die eige-
ne Beerdigung selbstin
die Hand zu nehmen.
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Bekanntlich endet das Leben in den meisten Fillen mit dem Tod. Das ist
keine weltbewegende Erkenntnis, aber es
erstaunt mich umso mehr, mit welcher

o 3 Selbstverstandlichkeit wir davon aus-
gehen, dass es bis zu diesem Ende noch

lange hin ist. Es ist nicht gerade en vogue,

laut auszusprechen, dass das eigene Le-
ben (oder das des Gesprachspartners) un-
ter Umstanden innerhalb der nachsten 24
Stunden ein Ende finden kénnte. Mir ist
bewusst, dass die Wahrscheinlichkeit da-
furnicht besonders hoch ist, aber auch die
unwahrscheinlichsten Ereignisse treten
ein. Nur wird das allzu gerne verdrangt.
Trotzdem bleibt die berechtigte Frage, was
genau, aufer einem gewissen Hang zum
Morbiden, einen zum Planen der eigenen
Beerdigung treiben kann. Ich will im Fol-
genden eine Antwort geben.

Wenn ich sterbe, werden meine
Verwandten und meine Freunde dies - so
hoffe ich zumindest - bedauemn. Der Tod
gines geliebten Menschen bringt ein be-
stehendes Weltbild ins Wanken, und man
befindet sich in einer Extremsituation von
Trauer, Fragen, innerer Leete und Hilflo-
sigkeit. Gleichzeitig wird jedoch wenigs-
tens zuf einen Teil der Angehdrigen eine
Fulle von Aufgaben und Entscheidungen
zukommen. Sie werden im besten Falle
auch den Wunsch haben, die mit meinem
Tod verbundene Feier in meinem Sinne zu
gestalten. Warum also die Menschen, die
mir wichtig sind, an dieser Stelle nicht ent-
lasten? Definitionsgemdfs kann ich dies
allerdings nur im Vorhinein. Ein einfaches
Papier, gefiilllt mit ein paar hilfreichen
Informationen, beantwortet eine Menge
Fragen. Die entscheidendste ist sicherlich:



wie Beerdigun

Wie hatte die/der Tote es denn wohl ger-
ne? Was fir ein Sarg, was auf dem Grab-
stein, wie die Trauerfeier und so weiter.

Uberall, wo der Wille der/des Ver-

storbenen nicht kar ist, muss tiber den
~mutmaRlichen Willen* gemutmalt wer-
den.Was meist gar nicht so einfach ist. Das
betrifft ubrigens auch den medizinischen
Bereich mit der Frage nach Organspende
oder den Fragen, die in einer Patientenver-
fligung angesprochen werden. Da sind die
meisten Angehdrigen heilfroh lber eine
deutliche WillensduRerung.

Der zweite entscheidende Grund
dafiir, meine Beerdigung zu planen, ist,
dass ich dann, wenn ich sie selbst geplant
habe, am ehesten davon ausgehen kann,
dass sie tatsachlich so stattfindet, wie ich
es gerne mochte. Das mag vielen ja egal
sein — schlieRlich sind sie nicht mehr mit
dabei. Ich empfinde es aber als eine scho-
ne Vorstellung, dazu beitragen zu konnen,

alleine ldsst, ist mein groBer Wunsch, dass
die Trauerfeier etwas von seiner Kraft und
Gegenwart vermittelt. Gleichzeitig ist es
aber so, dass viele der Gaste nicht in der
Erwartung an der Trauerfeier teilnehmen,
dort Gott zu begegnen, sondern weil ich
ihnen wichtig bin. Ich bin deswegen der
Uberzeugung, dass eine enge Verbindung
der Botschaft von Gottes Treue, Gnade und
Flirsorge mit Wegmarkierungen und stark
personlich geprigten Aussagen aus dem
Leben der/des Verstorbenen eine ganz ei-
gene Kraft vermittelt. Ich mache zu Lebzei-
ten deutlich, dass mein Vertrauen in Gott
nicht vor dem Tod halt macht, sondern sich
dort erst recht in einer besonders wichti-
gen Weise zeigt. Bibelverse, andere Texte
und Lieder, die einen begleitet und ge-
prigt haben, helfen auch bei der Vorberei-
tung der Trauerpredigt und sind gern ge-
nommene Hinweise. So kommen Lebens-
geschichte und Verkiindigung zusammen,

muss ich sagen, macht es mir auch tat-
sachlich SpaB, diese maglichst einmalig
zu gestalten. Die meisten von uns planen
gerne eine Geburtstagsparty, eine Hoch-
zeit oder Ahnliches. Warum also nicht
auch die eigene Beerdigung mit dem glei-
chen Elan planen? Wer nun sagt:,Ich liebe
Uberraschungspartys und meine Hochzeit
haben meine Freunde fiir mich gestaltet”,
dem sef geantwortet: ,Auf deiner Beerdi-
gung hast du leider nichts davon, wenn
andere dir eine schine Feier bereiten. Die
anderen haben hingegen sehr wohl etwas
davon, wenn du dich um eine schéne Feier
bemiihst.”

Ich gebe gerne zu, dass das
skurril klingen mag, aber fiir mich hat
das Ganze auch eine geistliche Dimensi-
on. Indem ich mich mit meinem eigenen
Tod auf diese Art und Weise auseinander
setze, entkrampfe ich mein Verhaltnis
zu thm und nehme thm ein Stiick seiner

Ich empfinde es als eine schone Vorstellung, meine anwesenden Verwandten und
Freunde in ihrer Trauer zu trésten

meine anwesenden Verwandten und
Freunde in ihrer Trauer zu trosten. Und
auRerdem mochte ich eben auch keine

o8/15-Trauerfeier. Sondern was richtig Be-

sonderes!

Neben dem Anflug von Selbstver-

liebtheit, der hier durchschimmert, hat
dieser Wunsch noch einen anderen Aspekt.
Bei meiner Bestattung werden viele der
Gaste auf einer existenziellen Suche nach

existenziellen Antworten auf ihre exis-

tenziellen Fragen sein. Da ich zutiefst der
Uberzeugung bin, dass Gott sie da nicht

und je starker ich Wichtiges vorher formu-
liere, umso naher kann die Verkiindigung
an meinem Leben ankniipfen.

Auf diese Art und Weise kann
man samtliche mit einer Bestattung zu-
sammenhangende Elemente durchgehen
und sich Uberlegen: Was gefdllt mir? Wie
mochte ich meinen Glauben bezeugen?
Wie kann ich Gott ehren? Was hilft meinen
Angehorigen?

Die eigene Beerdigung ist in
meinem Leben eine der wenigen garan-
tiert einmaligen Feierlichkeiten, deswegen,

zerstérenden Macht. Der Tod bleibt un-
ser Feind, und der Verlust eines geliebten
Menschen ist grauenvoll. Selbst wenn ich
die Hoffnung auf ein Leben nach dem Tod
habe. Das 1dsst sich auch nicht kleinreden.
Trotzdem schmalert die Auseinanderset-
zung mit meinem Tod meine eigene Angst
vor ihm. Ich zeige ihm den Stinkefinger, la-
che hm direkt ins Gesicht und entgegne
ihm, dass ich sogar SpaR daran habe, eine
schdne Beerdigung zu gestalten. Aber das
kann ich naturlich nur, weil ich der festen

Uberzeugung bin, dass er nicht das letzte Wort hat.
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